
Genética, Descodificada

Demencia 
Frontotemporal y 
Asesoramiento Genético

La DFT es la forma más común de demencia en personas más jóvenes  
de 60 años. La causa de la DFT es desconocida para una mayoría de las 
personas con la enfermedad. Aproximadamente el 30% de toda la DFT es 
hereditaria (es decir, corre en las familias) debido a una mutación en los genes 
heredada (un cambio en el código genético se denomina una mutación o 
variante). La prueba genética es un paso importante para que los pacientes con 
DFT determinen si su enfermedad es el resultado de una mutación genética. 
Saber si la DFT es causada por una mutación genética puede permitir a los 
médicos clínicos intervenir más pronto y evaluar las opciones de tratamiento.

La mayoría de las personas con una forma genética de DFT tienen una mutación 
en 1 de 3 genes: la progranulina (GRN), C9orf72 y MAPT. Este programa de 
pruebas ofrecido por InformedDNA® incluye estos 3 genes, así como también 
15 otros genes asociados con las demencias hereditarias.

InformedDNA está proveyendo 
asesoramiento genético y pruebas a 
pacientes con demencia frontotemporal 
(también conocida como degeneración 
frontotemporal o DFT).

¿Quién es elegible para este 
programa?

Los adultos que han sido diagnosticados 
con DFT por un médico (como un neurólogo) 
son elegibles para un asesoramiento 
genético y pruebas genéticas sin costo a 
través de este programa.

Los miembros de la familia no afectados son 
elegibles para participar en el programa si 
tienen un familiar cercano (padre, hermano, 
hijo adulto) con una mutación del gen GRN.

¿Qué es un asesoramiento 
genético?
Un asesoramiento genético es el proceso de 
ayudar a las personas a entender y adaptarse 
a las implicaciones médicas, psicológicas y 
familiares de las contribuciones genéticas a la 
enfermedad. Este proceso integra lo siguiente:

• Interpretación de los historiales familiares y 
médicos para evaluar la chance de aparición 
o recurrencia de la enfermedad.

• La educación sobre herencia, pruebas, 
manejo, prevención, recursos e investigación.

• Asesoramiento para promover elecciones 
informadas y adaptación al riesgo o 
la condición.
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Qué esperar en una cita de asesoramiento genético con InformedDNA

InformedDNA es el proveedor de servicios de asesoramiento genético independiente más importante, que 
ofrece un personal de genetistas y asesores genéticos certificados por el Consejo en toda la nación. Pionero 
en aumentar el acceso a experiencia genética, InformedDNA utiliza sistemas propietarios de entrega de 
servicios por teléfono e Internet, permitiendo a los pacientes la conveniencia de participar en sesiones de 
asesoramiento genético desde el lugar de su elección.

Todas las citas ocurren por 
teléfono. Los familiares o 
amigos pueden participar en 

la llamada, independientemente 
del lugar. Las citas están 
disponibles durante el horario 
comercial habitual así como por 
la noche y los fines de semana. 

Los asesores genéticos en 
InformedDNA que trabajan en 
este programa están altamente 
entrenados en condiciones 
neurológicas hereditarias. 
Como parte de este programa los 
individuos recibirán asesoramiento 
genético inicial y después de la 
prueba por teléfono.

En la cita inicial, el asesor genético:
• Recolectará historial médico y un historial familiar 

de 3-4 generaciones.
• Discutirá la genética de la DFT.
• Revisará los beneficios y las limitaciones de las 

pruebas genéticas.

Si decide proceder con las pruebas genéticas, el 
asesor genético coordinará la orden de prueba y 
la recolección de muestras (frotis bucal)
• Los resultados estarán disponibles en 

aproximadamente tres semanas a partir del 
momento en que el laboratorio recibe la muestra.

En la cita posterior a la prueba, el asesor genético:
• Revisará el resultado de la prueba genética y las 

implicaciones para la salud personal y los riesgos 
para los miembros de la familia.

• Proveerá un resumen escrito de la discusión y un 
copia del resultado de la prueba genética a la persona

Citas  
flexibles
• Día
• Noche
• Fines de  

semana
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Para más información, ¡contáctenos!
Acceso conveniente
Hable con un asesor 
genético por teléfono 
en la comodidad de su 
propio hogar.

Asesoramiento multilingüe
• Asesoramiento con asistencia de un 

intérprete (la mayoría de las lenguas)
• Asesoramiento con la asistencia de 

un intérprete vía el Servicio de Video 
Relé (VRS) para las comunidades de 
sordos e hipoacúsicos.

 

Este programa de pruebas está 
patrocinado por

Genética, Descodificada

No se compartirá con Passage Bio ninguna información de identificación personal de 
los individuos que participen en este programa de asesoramiento y pruebas genéticas.


